Om aldrande

Reflektioner med utgangspunkt i Den mogna manniskan av Gene D. Cohen
med férord av Bodil Jonsson

Av Lennart Brunander

Bade Gene Cohen och Bodil Jonsson instammer i Henri Bergsons formulering:” Att
existera ar att forandras, att forandras ar att mogna, att mogna ar att fortsatta
skapa sig sjalv i enighet.” Cohen ser aldrande inte som sonderfall och forfall utan
som en utveckling som drivs av en inre drivkraft som pa engelska kallas “the inner
push” och i svensk dversattning “den inre sporren”. Livet blir ett standigt larande
som leder fram till individens "utvecklingsintelligens”. Denna process kallar Bodil
Jonsson TTT — Tankar Tar Tid. Med stigande alder kommer man fram till kad
kunskap och 6kad styrka. Bodil Jonsson avslutar sitt forord med féljande ord: Den
mogna manniskan. Kraften i den aldrande hjarnan hor till de bocker som i grunden
kan forandra ens eget satt att tanka.

Till sin studie hade Cohen en grupp pensiondrer pa hundra personer. Dessa
studerade han med hjalp av tusen intervjutimmar. Det var inte pensionarernas
problem han studerade utan deras inre potential till forandring. Cohen presenterar
begreppet utvecklingsintelligens som ”ar den grad till vilken en person har lyckats
ge uttryck for sina unika neurologiska, emotionella, intellektuella och psykologiska
formagor.” En manniskas potentiella formaga och hennes utvecklingsintelligens ar
tva dynamiska faktorer som 6 msesidigt forstarker varandra. For att lara maste man
dartill minnas. Minnen skapas nar "buntar om hundratals eller tusentals neuroner
ger ifran sig ett unikt monster.”

Forfattaren utgar fran foljande myter som aterspeglar var traditionella syn pa
aldrande: "Vid attestupan. Att narma sig andhallplatsen, Pa alderns host och Att dra
sig tillbaka” | vanligt tal innebar uttrycket ett positivt dldrande endast att man lyckas
bromsa kroppens och hjarnans oundvikliga forfall. Struntprat kallar Cohen detta.
”Nagra av livets mest vardefulla gavor kan enbart erhallas vid en viss alder: visdom,



till exempel, och fullandning inom hundratals olika erfarenhetsomraden som kraver
manga ars ovning. Att adldras kan medfora mangder av positiva erfarenheter. "Ett
positivt dldrande innebar att man anvander sig av och ger uttryck for den enorma
positiva potential var och en av oss har nar det galler utveckling, karlek och lycka.”
Vi maste erkdanna aldrandets bistra sanningar om férsamrad syn och horsel, om
sjukdomar och ensamhet. Men vi behover ocksa se aldrandets fordelar, ndjen och
mojligheter. Samhallets forskning om aldrandets sjukdomar vill forfattaren ersatta
med kunskap om aldrandets mojligheter Forfattaren ar psykiater med 35 ars
erfarenheter med individer och familjer.

Att ga fran problemfokus till potentialfokus nér vi talar om aldrande

Nar Cohen talar om aldrande talar han inte om aldrandets problem utan om dess
mojligheter. Han ser manniskan bakom problemen. Genom att se manniskans
inneboende mojligheter till ett rikare liv och till en ny roll i den tid man lever i. Cohen
vill arbeta med individer.

Den aldrande hjdrnan

Hjarnan ar langt mer flexibel och anpassningsbar an man tidigare trott. Den har
formagan att forma nya minnen och kan bilda helt nya hjarnceller. Var personlighet
fortsatter att utvecklas ocksa nar vi blir dldre. Genom intervjuer har Cohen
identifierat fyra distinkta utvecklingsfaser under livets senare del: medelaldern,
omvardering, frigbrelse och dacapo.

Den aldrande hjarnans utvecklingsintelligens ar en process dar faktorerna
integreras i den mognande hjarnan. Utvecklingsintelligensen speglas i form av
visdom, fornuft, perspektiv och framtidssyn. For individen blir detta en skapande
livsprocess.

Cohen kallar denna process den Inre sporren. Begreppet den Inre sporren ar “en
livskraft som bestar av manga enskilda krafter, att liknas vid sav som pa varen stiger
genom tradets myriad av kanaler och porer och ger upphov till [6vsprickning och
tillvaxt.” (59) Cohen definierar utvecklingsintelligens “som en mognad av kognition,



emotionell intelligens, omdome, sociala formagor, livserfarenhet och medvetenhet
och hur dessa formagor integreras och samspelar.” (62)

| kapitlet Kraften i den aldrande hjarnan beskriver Cohen hur olika delar i hjarnan
relaterar till varandra. Forskningen har har visat att hjarnan standigt formar om sig
pa grund av nya erfarenheter och ny kunskap, att nya hjarnceller hela tiden bildas.
De nervkretsar som reglerar emotioner mognar och blir mer balanserade med
aldern. Bada hjarnhalvorna anvands i ungefar samma utstrackning av aldre vuxna.
(31) Man kan stimulera hjarnan genom mental och fysisk motion, genom
fritidsaktiviteter samt genom att etablera starka sociala natverk.

Aldrandets forsta halft

Den forsta fasen: Medeldlderns omvardering, utforskning och skifte. Denna period
intraffar mellan trettiofem och sextiofem ar men vanligen kommer den nar man ar
strax over fyrtio och till man narmar sig sextio. Tankar och handlingar praglas av
sokande. Man soker svar pa djupa fragor om vad som ar sant och meningsfullt i
livet. Man blir alltmer medveten om sin dodlighet. Man fragar sig: Vem ar jag? Var
har jag varit? Vart ar jag pa vag? Man reagerar mindre impulsivt pa andra. Man far
en mer eftertanksam syn pa arbetet. Man blir mer 6ppen for andras idéer och for
fragors komplexitet. Man far storre respekt for sina intuitiva kanslor.

Den andra fasen: Frigorelse, experimentlusta och nytankande. Denna fas intraffar
mellan femtiofem och sjuttiofem men vanligen nar man narmar sig sextio till dess
man ar strax over sjuttio. Ett nytt slags inre frihet ger en kdnsla av om inte nu sa nar
da? Man vagar saga vad man tycker och handla efter vad man behover. Nya
neuroner bildas som galler processer for information.

Aldrandets andra hilft: Faserna tre och fyra.

Den tredje fasen — Summering - intraffar strax fore sjuttio till strax fére nittio men
vanligast mellan sextiofem och nittio. Man vill dela med sig av sin kunskap. Vill ta itu
med oavslutade angelagenheter eller olosta konflikter. Man séker en vidare mening
med tillvaron genom en process dar man gar igenom och sammanfattar sitt liv. Man
borjar se sig som kulturbevarare och vill bidra genom att dela med sig till familj och



samhalle av de insikter man kommit fram till. Dartill vill man bidra med nagot genom
frivilligarbete, samhalleliga insatser och filantropi. Genom att skriva sina memoarer
bearbetar man sitt liv.

Den fjarde fasen: Dacapo. Fullfoljande reflektion och firande. Vill leva val. Vanligtvis
inleds denna fas nar man narmar sig attio, blir mer uttalad mellan attio och nittio
och stracker sig till livets slut. Tid for eftertankar.

Dessa faser ar olika sidor i livets helhetsprocess. Forfattaren belyser sin teori med
manga personliga exempel. Tillsammans blir det en helhetsprocess genom
samverkan mellan hjarnans krav pa forandring, den inre sporren dar trycket okar
med aren, utvecklingsintelligensens sokande samt okad social intelligens och
forstaelse av komplexa sammanhang.

Visdom, minne och postformellt tinkande

Visdom ar “formagan att anvanda tillganglig kunskap pa basta satt” (sid 119). Vad
som ar basta satt ar emellertid inte givet. Sammanhang kan vara formella eller
informella. De kan vara matematiska som i naturvetenskap och logik. Var
utvecklingsintelligens stracker sig emellertid bortom den formella kunskapen till ett
postformellt tankande. Vishet ar ett helhetstankande.

Att odla social intelligens

Social intelligens innebar “férmaga att underhalla existerande relationer och bygga
nya”. Social intelligens, minne och visdom mognar inte forran vid en viss alder. P3a
samma satt som utvecklingsintelligensen 6kar den sociala intelligensen nar vi blir
aldre. Vi far en mer forlatande attityd till andra. Vi blir mindre benagna till
forhastade slutsatser. Forfattaren ger exempel pa hur man kan resonera éver sin
sociala situation. Att lamna ett aktivt yrkesliv och bli pensionar ar en stor férandring.
Det ar angelaget att i tid tanka igenom vad det innebar och forfattaren tar upp detta
i ett sarskilt kapitel.



Om att skapa en social portfolj

Forfattaren betonar behovet att bygga upp ett socialt natverk som innebar bade
ensamaktiviteter och gruppaktiviteter, energikravande aktiviteter med stor
rorlighet och aktiviteter som kraver mindre energi. Om man sjalv eller ens partner
blir sjuk eller handikappad da kan det sociala natverket ge en trygghet som mildrar
det svara. Att lamna ett aktivt yrkesliv och bli pensionar ar en stor forandring.

Cohens studie om att ga i pension pa tvatusentalet

Cohen inledde detta arbete ar 2000. Syftet med hans undersokningsgrupp har varit
att gora en detaljerad bild av varje deltagare. Till detta har behovts 6ver tusen
intervjutimmar. | atta lektioner ger han sin sammanfattning av arbetet med Den
mogna manniskan.

Syftet med lektionerna ar att tdnka igenom vad pension pa tvatusentalet innebar
och om man vill pensionera sig eller vanta till en senare tidpunkt. Lektionernas
innehall géller planering, relationer till omgivningen, balanserad social portfélj, 6kat
engagemang med tiden, vardet av varaktiga aktiviteter, svarigheten att skapa nya
vanskapsrelationer, vikten av att ge nagot tillbaka samt vikten av livslangt larande.
Det ar viktigt att ha kontroll 6ver sina val och sitt 6de, sager forfattaren, och han
avslutar med orden: ”Jag hoppas att den har boken och de berattelser jag har
skildrat i den uppmuntrar er att redan i dag férandra livet i en positiv riktning”
-o-

En forutsattning for en sadan utveckling ar att vi har ett ekonomiskt system som ar
langsiktigt. Vi behover ett ekonomiskt system som vi kan lita pa. Har vi det?

Vi behover ett hallbart ekonomiskt system

Manskliga samhallen har under historiens lopp gjort stora framsteg samtidigt som
de anslutit sig till det som kom att kallas for den klassiska guldmyntfoten, vilket i
stort sett inneburit oelastiska varupengar. Den industriella revolutionen agde rumi
en ekonomi som i allt vasentligt var grundad pa varupengar. Sverige lamnade
guldmyntfoten 1931. Ar 1971 Iyfte president Nixon bort dollarn fran guldmyntfoten
och andra lander foljde efter. Foljden blev att varldens lander lamnade den oflexibla



varuekonomin och 6vergick till ett flexibelt ekonomiskt system. Moderna samhallen
runt hela jorden driver nu sina ekonomier med fullkomligt elastiska pengar.

Var overgripande ekonomi ar numera ett flexibelt system. Vid sidan av den fasta
ekonomin har vi ocksa vad man kallar papperspengar. Vi lever i en varld av
papperspengar aven om merparten av alla pengar i dag inte ens existerar i
pappersform. De existerar bara som bokféringsposter, som elektroniska pengar
eller datorpengar.

Detta sager den engelske nationalekonomen Detlev S. Schlichter i boken
"Papperspengarnas kollaps”. Boken har undertiteln “De elastiska pengarnas
darskap och det forestdende monetara sammanbrottet”. Schlister har undersoékt
konsekvenserna av det ekonomiska flexibla systemet. Med injektioner av lanade
pengar samt krediter fungerar systemet fran en kris till nasta kris. Varje injektion
Okar den sammanlagda skulden. Injektionen bar pa det sattet inom sig froet till sin
egen undergang. | ett elastiskt system blir tillgdngen pa pengar elastisk. Den som
har ett lagstadgat privilegium att skapa sadana pengar kan producera obegransade
mangder, sager forfattaren.

Alternativet till elastiska pengar ar oelastiska varupengar. Priset for en vara ar fast.
"Med tanke pa det politiska etablissemangets egenintressen, mainstream-
mediernas installning, finansindustrins kapitalintressen och den statsvurmande
tidsandan kan en laglig atergang till varupengar nastan uteslutas. Tyvarr tycks ett
monetart sammanbrott vara oundvikligt." (269) Enligt Schlichter har den samlade
varldsskulden fordubblats sedan drygt tio ar tillbaka. Vi har skapat ett monster
sager forfattaren.

Det finns bara tva mojligheter att I6sa detta problem. Antingen valjer vara
samhallen att frivilligt overge upplagget med "begransad penningframstallning”
och tillater en fullstandig utradering av tidigare felallokeringar (allokering =
resursfordelning) och darefter atergang till oflexibla varupengar eller ocksa far vi en
mera langsam och samtidigt smartsam utradering av tidigare felallokeringar, for att
sedan aterga till oflexibla varupengar.



Vastvarldens skuldsattning saknar motstycke i historien sager Schlichter. Samtidigt-
sager han - maste vi fortsatta skapa mer pengar for att halla systemet vid liv sa lange
det gar. Sa snart det ar mojligt bor vi lamna det elastiska systemet och overga till
icke flexibla varupengar Forfattaren har en pedagogisk beskrivning av hur man kan
gora.

I ”

Schlichter kallar sitt avslutande kapitel "Bortom konjunkturcykeln — Pappers-
pengarnas sista fas” dar han som en sista varning sager: "En boom som skapats
genom kreditexpansion kan inte undga att i slutdndan kollapsa. Vad som hander
efter en kollaps vet vi inte men “forr eller senare kommer manskligheten att aterga

till oflexibla varupengar (269)”.

Cohen visar oss att var syn pa aldrande, aldre och den aldringsvard som byggts pa
denna syn &r fel, vilket till lika delar drabbar individen och samhllet. A ena sidan
handlar det forstas om att ge manniskor som arbetat i manga ar en majlighet att
trappa ned och dgna sig at andra intressen. Samtidigt maste man forsta att den
radande synen pa dldrande innebar att aldre manniskor ar en enorm underskattad
och underutnyttjad resurs i samhallet; att just som kapaciteten blir som storst
plockas man undan i samhallet, och ar ej langre att rakna med for nagot kvalificerat
arbete eller tankande. Det ekonomiska system vi samtidigt skapat som nu
successivt undergraver sig sjalvt pa vag mot en slutgiltig kollaps, lider pa ett satt av
samma akomma i att det utgar fran idéer och system som idag saknar forankring i
forskningen men som anda bara rullar pa drivet av egenintressen och missforstand.
Vi behover en samhallsforandring som satter forskning och manniska i centrum och
det basta vi kan gora ar att involvera den aldre befolkningen i forandringsarbetet.

Jag tror vi behover tre perspektiv med oss i framtiden att anlaggas infor alla viktiga
beslut som tas. Lika viktigt som att se framat ar att se bakat och pa det som varit for
att ta med oss lardomarna och pa sa satt sitta sakert i nuet. Man kan se det trygga
nuet som en bro mellan datid och framtid. Utan bron blir vi i basta fall
desorienterade och fattar daliga beslut. | varsta fall faller vi ned i avgrunden.



